
 

サクランボ

🍒 70ｇ(10～12粒） 約140mg バナナの約1/3本分

桃

🍑 120g(2/3個) 約240mg バナナの約2/3本分

スイカ

🍉
150g(普通サイズを
1/10カット）

約180mg バナナの約1/2本分

１回の食べる目安量 カリウム量の目安
カリウムが多い果物で
あるバナナ（120g１本）

との比較

メロン

🍈
120g（中玉サイズを
約1/8カット）

約420mg
バナナ１本分と

同程度と多い⚠


